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COCUKLA ILETISIM

Tletigim, insanlarin duygu ve diisiincelerini sézlii ya da sézsiiz olarak birbirine
aktarma seklidir. Iletisim ailede baglar. Iletisim becerilerinde sézel mesajlar,
gocugunuzun davraniglarini yénetir. S6zel mesajlarin kalitesi igin mesajin davranis
izerine yogunlastiriimas: (Yemegini yemeden once ellerini yika litfen!), normal
ses tonunun kullanilmasi (normal ve kararli bir ses tonu), davranisin sonuglarinin
belirlenmesi (Yemegini bitirdigin takdirde televizyon izleyebilirsin.) gerekir.

Sozlerle davranigin desteklenmesi gerekir (Arkadasina tiikiiren gocuga “Yap-
tigini 5 dakika disiin, sonra konusalim.” denebilir.).

Saglikl iletisim icin gocugunuzla empati kurun, gocugunuza kizmadan ve onu sug-
lamadan durumu anlamaya galisin. Cocugunuzun yerine kendinizi koyarak onun ne
hissettigini anlamaya galisin. Ona bunu ifade ederek geri bildirimde bulunun. Etkili
iletisim igin gocugunuzla konusurken onun yanina gidin, géziiniin igine bakin. Co-
cugunuza 6zel olarak zaman ayirin. Ayirdigimiz zamanin verimli ve etkili olmasina
6zen gosterin. Cocugunuzu dinleyin ¢iinki dinlenilen gocuk, disiincelerine 6nem
verilen gocuktur. Bu da gocugun kendini degerli hissetmesini saglar.

Tletisim problemi yasayan cocuklarin istenmeyen davranislari gésterme olasili-
g yiiksektir. Cocugunuzu dinlerken mutlaka onun boy seviyesine inin ve onunla g6z
temas! kurun. 66z temasi kurulan gocuk, fikirlerinin ve kendinin Gnemli oldugunu
hissedecektir. Sizi model aldigi igin o da iletigimlerinde g6z temasi kuracaktir.

Cocugunuzla iletigimde emir ciimlelerinden kaginin, onu tehdit etmeyin, eles-
tirmeyin ve ona siirekli 6giit vermeyin. Eger bdyle yapiyorsaniz 6zellikle ileriki
yaslarda gocugunuzla iletigim gatigmasina girme olasiliginiz gok yiksek olacaktir.

Cocugunuzu asla baska gocuklarla kiyaslamayin.

Cocugunuzun sizden farkl bir birey oldugunu ve ayri bir kisiligi oldugunu unut-
mayin. Onun da fikirlerine basvurarak ona 6nem verdiginizi gdsterin. Cocugun
uzun digiinceleri ile alay etmeyin, konu ne olursa olsun onu ciddiye alin.

Onun hatalarindan gok, olumlu davranislarini gorerek ona bunlari ifade edin.
Ona verdiginiz sozleri yerine getirin. Getiremediginiz durumlarda mutlaka sebe-
bini gocugunuza anlatin. Ancak bunu aligkanlik hdline getirmeyin.

Sevginizi sik sik dile getirin. Bu davramislar onu simartmayacak aksine kendine
glivenini pekistirecektir. Cocugunuzun uygun olmayan davranislarinin azalmasi igin
olumlu davramiglarini pekistirin. i
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° Cocugu anlamanin en iyi yolu, gocugun duygularini hissedebilmek ve olaylari onun goz-
leriyle onun durdugu yerden gérebilmek yani onunla empati kurabilmektir. Cocuklarin
da birey oldugu ve farkli diisiincelere, duygulara sahip olabilecekleri distnilmelidir.

Ben dili ile gonderilen iletiler bizim igin ne kadar etkili ise cocugumuz igin de o kadar
etkili olacaktir. .
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